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●授業のテーマ 

ライフサイクル論 

 

 

●到達目標 

ライフサイクルに応じた発達段階の理解とそれぞれの段階での問題行動、心の病の内容、それへのの対応な

どの理解。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

テキスト「ライフサイクルの心理学」の学習、事例研究、班別レジュメ発表等。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１、オリエンテーション２、乳幼児期のこころと身体３、甘えと自立４、居場所を求めて５、青年期を終え

る時６、成人期女性の内的成長６、中年期の光と闇７，老年期を生きる８、事例研究（１）９、事例研究（２）

１０、事例研究（３）１１、事例研究（４）１２、グループ別学習発表（１）１３グループ別学習発表（２）

１４、グループ別学習発表（３）１５、まとめ１６、試験 

 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

テキストを読みまとめる 

 

 

●成績評価方法・基準 

試験と授業への積極的参加度を評価の基準にする 

 

 

●テキスト（必携） 

「ライフサイクルの心理学」ーこころの危機を生きるー松尾恒子他 

燃焼社 

 

 

●参考文献／その他 

授業の都度指示する。 

 

 

●履修上の注意 

欠席、私語をしない。 

 

 


