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●授業のテーマ 

心理学とは何か。 

 

 

●到達目標 

 心理学とは何かついて基本的知識を習得し、また心理学の日常生活への応用について理解を深める。さら

には、自分自身を見つめる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 心理学は「心の行動を科学する学問である」といわれ、実証的に分析し、心を解明しようとするものであ

る。この講義では、心理学の基本的な概念を解説する。また、講義では、人間理解と自己探求を深めること

が可能である。 

［キーワード］基礎心理学、応用心理学、自己探求 

 

          

 

 

●学習内容(授業計画) 

１ 心理学とは何か 

２ 発達 

３ 知覚 

４ 学習 

５ 知能 

６ 性格 

７ 感情 

８ 欲求 

９ 心の問題 

10 社会 

11 産業 

12 災害 

13 心理学史 

14 日本の心理学史 

15 心理学の課題 

 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

毎回の授業のテーマごとに、テキストで調べて授業に臨むこと。また、授業後は、授業の要点をまとめてお

くこと。 

 

 

●成績評価方法・基準 

小レポート（30％）、試験の得点（70％）によって総合的に評価する。 



 

 

●テキスト（必携） 

芝垣正光・目黒達哉 編集  現代心理学の基礎と応用―人間理解と対人援助ー 樹村房 2014  

 

 

●参考文献／その他 

参考文献は講義中に指示する。 

その他、授業時に資料を配布する 

 

 

●履修上の注意 

講義中に指示する。 

 

 


