
 

科 目 名 精神障害者の生活支援システム  単位 2.0 

担当教員 吉田 みゆき 

授業形態 講義 開講期間 前期 配当年次 4 授業番号 2375 

 

●授業のテーマ 

精神障害者についての理解と，生活を支援する相談援助と生活支援システムについて理解する． 

 

 

●到達目標 

・精神障害者の生活支援の意義と特徴について理解する． 

・精神障害者の居住支援，就労支援について理解する． 

・行政機関における相談援助活動について理解する． 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 日本における精神障害者の概念の歴史を理解する．そして生活支援が発展してきた経過・意義とその特徴

を学び，精神障害者の生活支援システムについて理解する． 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１．障害の概念 

２．障害者基本法，精神保健福祉法における精神障害者 

３．精神障害者とその家族の現状 

４．精神障害者と地域社会 

５．精神障害者の生活支援の理念と概念 

６．地域生活における精神障害者の人権 

７．精神障害者の自立と社会参加のための地域生活支援システム 

８．ソーシャルワポートネットワークとクライシスケアシステム 

９．地域生活支援システムの実際 

10．居住支援制度の歴史的展開 

11．居住生活支援の実際と精神保健福祉士の役割 

12．雇用・就業支援制度の歴史的展開 

13．雇用・就業，福祉的就労における支援の実際 

14．行政における相談援助システム 

15．到達度テストと振り返り 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

毎回の授業のテーマについて下調べをする． 

毎回の授業の感想を提出する． 

 

 

●成績評価方法・基準 

到達度テスト 70％，確認テスト 20％，受講態度 10％で総合的に評価する． 

 

 

●テキスト（必携） 

≪№1.≫書籍名：新・精神保健福祉士養成講座７『精神障害者の生活支援システム』第２版、著者名：［編



集］日本精神保健福祉士養成校協会、出版社：中央法規出版、販売先：株式会社 Do 

 

 

●参考文献／その他 

『精神保健福祉白書 2105 年版』，精神保健福祉白書編集委員会編集，中央法規出版． 

『三訂 精神保健福祉法詳解』，精神保健福祉研究会監修，中央法規出版． 

 

 

●履修上の注意 

精神保健福祉士国家試験受験資格課程履修者は必修である． 

この科目は卒業単位に含まない． 

 

 


