
 

科 目 名 保育実習指導（１） A 単位 1.0 

担当教員 平野 仁美 

授業形態 実技・実習 開講期間 随時 配当年次 2 授業番号  

 

●授業のテーマ 

保育所実習に必要な知識・技能を修得する。 

 

 

●到達目標 

保育所実習の内容を理解し、実習に必要な知識や技能を身に着ける。 

（実習に対しての基本事項を学び、保育計画の指導案立案やピアノ課題曲の習得） 

 

 

●学習内容(授業概要) 

2 年次・３年次を学びの課程とし、保育所実習に対応できる学びを重ね、子ども理解や保育者の仕事理解を

深めながら、実践に必要な力を身に着ける。 

（ピアノ課題曲・指導計画立案・実習日誌の記入の仕方を実践的に学ぶ） 

2 年次は 7回の授業がある。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

1.オリエンテーション（保育所実習についての事務連絡等） 

 ・実習の種類と時期についての説明を聞く 

 ・保育所実習授業についての説明を聞く 

 ・ピアノ課題曲についての説明と楽譜配布 

 （保育実践指導）・課題曲をみんなで歌う・手遊び指遊び等を学ぶ 

2.保育所実習についての学び 

 ・保育所実習の意義と目的 

 ・保育所の生活、援助の在り方を学び一般的な保育者の勤務内容を確認 

3.指導計画立案についての学び 

 ・実習記録、観察記録の書き方 

 ・日案＆部分案についての解説 

4.グループワーク 

 ・記録の書き方を学ぶ（観察記録） 

 ・名札つくり 

5.グループワーク 

 ・記録の書き方を学び（日案の立案） 

 ・保育現場の一日を知り、実習で学ぶことを理解する。 

 ・保育の展開や遊びについて学ぶ 

6.グループワーク 

 ・部分案を立案する 

 ・保育の展開や遊びについて学ぶ 

7.保育所についての理解を深める 

 ・学びのエクササイズ 

 ①保育所に関すること 

 ②子どもや保育者に対する考えや思い 

 ③自己へのﾁｪｯｸ 

 



 

●準備学習・事後学習の内容 

ピアノ技能学習は、担当教員と日程調整をし、10 曲合格を目指す。 

授業後の課題を完成させ期日を守って提出すること。 

担当教員と相談しながら学習を進める。 

 

 

●成績評価方法・基準 

・ピアノ（30％） ・名札提出（20％）・学びのエクササイズ（20％） 

指導案や記録提出<観察記録・日案・部分案>（30％） 

 

 

●テキスト（必携） 

必要に応じ参考資料配布 

 

●参考文献／その他 

書籍名：保育所保育指針、出版社：チャイルド、販売先：㈱Do 

 

 

●履修上の注意 

この授業は、3年次の保育実習Ⅰ－１Ｂとリンクした授業です。 

2 年次 7回、3年次８回の計 15 回として構成されています。実践的に保育実習を体験し、保育士資格を取得

するのに大変重要な科目です。ピアノ実技指導や指導案立案を通して保育者の素地を身に着けることを目的

としています。遅刻や欠席に対する評価も重視します。意欲的に参加してください。 

 

 


