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●授業のテーマ 

幼児の発育・発達と運動遊び 

 

 

●到達目標 

  保育･教育現場の運動遊びを、幼児の発達に即して指導･支援できるようになる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 運動遊びの技能や技術の獲得は、幼児にとって大切な楽しい体験であることを前提に、その楽しさを生み

出す支援について、幼児の発達や運動遊びの獲得についての学習からその支援方法を学ぶ。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１. コーディネーション運動で遊ぶ (1) さまざまな動き 

２.                              (2)  2人組で動く 

３.                              (3) 道具を使った動き 

４. ジャンケン・リレー 

５. ボールをバトン代わりに使ったリレー 

６. ボール遊び(1)ボールひろい､ボールコロガシ､ボールキャッチ 

７.           (2) ボール投げ､ボールつき､ボール鬼 

８.           (3) ボールを使った対戦ゲーム 

９. マット遊び (1) マットの上で遊ぶ 

10.            (2) イモ虫ゴロゴロと前転 

11.            (3) ブリッジと倒立（その補助法）  

12. 鉄棒遊び 

13. 跳び箱遊び 

14. 縄を使った遊び 

15. 鬼遊び 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

毎回の授業に関する事項の下調べをしてくる。 

毎回の授業で実施した運動内容を授業後記録して提出する。 

 

 

●成績評価方法・基準 

平常 70%、提出物 30% 

 

 

●テキスト（必携） 

授業時に指示する。 

 

 



●参考文献／その他 

授業時に指示する。 

 

 

●履修上の注意 

運動することが楽しいものだと思えるよう努力する。 

 

 


