
 

科 目 名 福祉レクリエーション実習  単位 1.0 

担当教員 丹羽 丈司 

授業形態 実技・実習 開講期間 集中 配当年次 3 授業番号 9106 

 

●授業のテーマ 

福祉レクリエーション支援の実習 

 

 

●到達目標 

  自身で指定した福祉施設において、福祉レクリエーション・プログラム援助計画を立て、プログラムを実

施する。また、実習後、報告書を提出して実習の総括をする。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

  福祉施設での福祉レクリエーション・プログラムの概要、プログラム援助計画の方法、目標設定と評価方

法、実施上の注意点、評価方法、報告書の作成方法などについて学習する。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１. 福祉レク・プログラムの概要と実際 (1) 高齢者分野 

２.                                  (2) 障害者分野 

３.                                  (3) 保育所･児童分野 

４. プログラム援助計画 

５. 目標設定と評価方法 

６. 実施上の注意点と評価方法 

（ プログラム実習 ） 

７. 現場の職員から評価を受ける 

８. 実習の報告と反省 

９. 報告書の作成 

10. 実習報告会 

11. まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

予め授業内容の下調べをする。また、単元ごとの提出物を必ず提出する。 

 

 

●成績評価方法・基準 

平常点 40%、提出物 50%、報告会 10% 

 

 

●テキスト（必携） 

授業時に指示する。 

 

 

●参考文献／その他 

授業時に指示する。 

 



 

●履修上の注意 

実習に積極的に参加する。 

 

 


