
 

科 目 名 家政と被服  単位 2.0 

担当教員 加藤 千穂 

授業形態 演習 開講期間 前期 配当年次 3 授業番号 5317 

 

●授業のテーマ 

家庭経済について考える。被服を選び、管理する力を身につける。 

 

 

●到達目標 

高齢者および障害者の生活支援を目的とした家庭経済の知識が習得できる。 

着心地のよい被服を選び、管理する知識および被服の補修や簡単な用具を製作する技能が習得できる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

・家庭生活・家庭経済の意義を理解する。 

・被服の意義について理解するとともに、被服を製作する基礎となる技能について習得する。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

≪後期≫ 

1. 家庭生活の理解 

2. 生活設計と家計の管理 

3. 消費生活と消費者問題 

4. 被服の機能、被服を取り巻く環境 

5. 被服材料、衣服のサイズ 

6. 被服の管理 

7. ユニバーサルファッション、小テスト 

8. 被服材料実験 

9. 被服材料実験、被服実習の用具説明 

10. 基礎縫い 

11. 基礎縫い 

12. 基礎縫い 

13. 基礎縫い、まとめ 

14. 床ずれ防止用具の製作 

15. 床ずれ防止用具の製作、まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

事前学習 

・自分がどのような生活をしているのか、どのようにお金を使っているのかを振り返る。 

・被服の素材や形に興味をもつ。 

 

 

●成績評価方法・基準 

授業態度、出席状況、小テスト、提出物（レポート、作品） 

 

 

●テキスト（必携） 



≪№1.≫書籍名：新・介護福祉士養成講座 6生活支援技術Ⅰ、著者名：是枝祥子他、出版社：中央法規出版

株式会社 

 

 

●参考文献／その他 

 

 

●履修上の注意 

 

 


