
 

科 目 名 介護基礎技術演習 A 単位 2.0 

担当教員 村上 逸人・大前 若子・森 扶由彦・今井 七重 

授業形態 演習 開講期間 毎週 配当年次 2 授業番号 7405 

 

●授業のテーマ 

基礎的な生活支援技術を身につける 

 

 

●到達目標 

自立にむけた、基本的な移動・排泄・身支度・食事・清潔への介護技術が実践できる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

毎回テーマにそって生活支援技術演習を実施する。 

最終回に技術試験を実施する。 

演習した生活支援技術を活用できる。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１.オリエンテーション 自立にむけた居住環境の整備 ベッドメーキング指導 

２.ベッドメーキングチェック,シーツ交換 

３.ベッド上の移動 上方、水平、仰臥位、側臥位、長座位 

４.長座位、端座位、立位、安楽な体位 

５.移乗 ベッド、車いす、スライディングボード 

６.移動の介助 車いす、視覚障害者の歩行介助、杖歩行 

７.衣類の着用、寝巻、トレーナー 

８.バイタルサインチェック、緊急時の介護 

９.入浴、清拭 足浴、 

10.食事の介護 

11.排泄の介護 

12.洗髪介助、口腔ケア 

13.総合技術課題への実践  事例１運動機能障害の人への移動介助 

14.総合技術課題への実践  事例２虚弱高齢者の体位変換と安定姿勢  

15.総合技術課題への実践  事例３運動機能障害のある高齢者の排泄介助 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

すでに履修済みの生活支援技術の技術分野に特化した演習であるので、毎回の項目ごとにその周辺を調べて

くること。 

実際の対象は学生同士の演習とは体型・感覚器・表現法等すべて異なるのでイメージできる事後学習とする 

 

 

●成績評価方法・基準 

介護技術試験 100％ 

試験時間 5分以内に、介護課題をクリアする。 

 

 

●テキスト（必携） 



その都度資料を配布する。 

 

 

●参考文献／その他 

その都度紹介する 

 

 

●履修上の注意 

なし 

 

 


