
 

科 目 名 精神障害者の介護過程展開  単位 2.0 

担当教員 森 扶由彦 

授業形態 演習 開講期間 前期 配当年次 3 授業番号 7409 

 

●授業のテーマ 

精神障害者の特徴を理解し、精神障害を持って生活をしている対象者の事例を通して一般的な対応方法を復

習しながら介護過程の展開をする。この講義を通し、精神障害者の介護プロセスを理解し、個別援助計画を

理解する。 

 

●到達目標 

①精神障害者の特徴を理解し、基本的な対応方法を理解する。 

②精神障害者に必要な情報を整理することができる。 

③個別援助計画を具体的に記述できる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

他の科目で学習した知識や技術、介護過程の展開の基礎学習から精神障害者に対する事例を基に介護過程の

展開をする。視聴覚教材を活用及び個人ワーク、グループワーク、ロールプレイを通し精神障害者の介護過

程を実践する。 

 

●学習内容(授業計画) 

①オリエンテーション、精神障害者とは何かを理解する 

②精神障害を持つ対象者の特徴と対応方法を理解する。（統合失調症） 

③精神障害を持つ対象者の特徴と対応方法を理解する。（気分障害） 

④精神障害を持つ対象者の特徴と対応方法を理解する。（その他の精神疾患） 

⑤介護過程の実践的展開 事例の情報の収集と整理（個人ワーク） 

⑥介護過程の実践的展開 アセスメント（個人ワーク） 

⑦介護過程の実践的展開 介護目標の設定 長期目標・短期目標（グループワーク） 

⑧介護過程の実践的展開 介護計画の立案（グループワーク） 

⑨介護過程の実践的展開 ロールプレイ準備（グループ役割分担・設定等） 

⑩介護過程の実践的展開 介護実践１（統合失調症）及び意見交流（各グループの発表について） 

⑪介護過程の実践的展開 目標及び計画の修正（グループワーク） 

⑫介護過程の実践的展開 介護実践２（気分障害）及び意見交流（各グループの発表について） 

⑬介護過程の実践的展開 目標及び計画の修正（グループワーク） 

⑭介護過程の実践的展開 介護過程記録 目標・介護計画の評価・修正（個人ワーク） 

⑮まとめと学習理解の確認 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

指定された日時までに必ず課題をしておくこと。 

 

●成績評価方法・基準 

介護過程の記録物６０点、グループワーク参加度２０点、態度２０点 

 

●テキスト（必携） 

資料は講義時に配布 

 

●参考文献／その他 



特に指定しないが、精神障害に関する文献には必ず目を通しておく。 

 

●履修上の注意 

講義・演習には積極的に参加・発言する。課題が出た場合、必ず決められた期限に提出する。講義・演習に

関係しない私語は禁止。 

 


