
 

科 目 名 生活とケア  単位 2.0 

担当教員 阿部 邦彦 

授業形態 講義 開講期間 前期 配当年次 2 授業番号 5218 

 

●授業のテーマ 

生活について理解し、生活支援の視点から介護を理解する。 

 

 

●到達目標 

１．生活とは何かについて理解できる。２．生活支援の基本的な考え方が理解できる。３．高齢者及び障害

を持った人の生活環境について理解できる。４．他職種との連携の必要性が理解できる。５．生活の延長線

上にある終末期の介護が理解できる。  

 

 

●学習内容(授業概要) 

１．生活とは何か 

２．生活支援の考え方 

３．生活支援とリハビリテーション   

４．生活支援と介護予防  

５．生活支援と福祉用具の活用/居住環境の整備  

６．安心で快適な生活の場づくり  

７．高齢者及び障害を持った人の生活環境  

８．生活支援・生活環境の他職種との連携  

９．日常生活行動と介護  

１０．リスクマネジメント  

１１．防災と安全管理  

１２．生活支援と介護保険制度その他の社会資源  

１３．介護保険制度における介護サービス 

１４．終末期の意義と介護の役割 

１５．終末期における他職種の役割と協働 

 

 

●学習内容(授業計画) 

授業概要に従い授業を進めます。 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

事前に配布された資料がある場合は内容を確認してください。 

授業で出たキーワードをまとめておいてください。 

 

 

●成績評価方法・基準 

授業態度 ３０％ 

授業参加 ３０％ 

期末試験 ４０％ 

上記を基に総合的に評価します。 

 

 



●テキスト（必携） 

≪№1.≫書籍名：新・介護福祉士養成講座 第６巻 生活支援技術Ⅰ 第 3版、著者名：介護福祉士養成講

座編集委員会、出版社：中央法規出版 

≪№2.≫書籍名：新・介護福祉士養成講座 第 7巻 生活支援技術Ⅱ 第 3版、著者名：介護福祉士養成講

座編集委員会、出版社：中央法規出版 

 

 

●参考文献／その他 

授業中適宜紹介します。 

 

 

●履修上の注意 

 

 

 


