
 

科 目 名 発達心理学演習Ⅱ  単位 2.0 

担当教員 高橋 彩 

授業形態 演習 開講期間 後期 配当年次 2 授業番号 5408 

 

●授業のテーマ 

青年期の発達 

 

 

●到達目標 

青年心理学は青年の心理と行動を記述し、その意味を理解するための視点や方法を提供する学問である。こ

の演習では、青年の発達と青年の生きる文脈との関係を理解し、青年期にあたる自分自身への理解を深める

ことを目的とする。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

青年の心理と行動に関するテーマを取りあげて、主な理論や実証研究を紹介して解説する。尺度や課題の実

施を通して、自分の考察をレポートとして提出することが求められる。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

≪後期≫ 

1. 思春期発達 性的発達 ボディイメージ 

2. 自己と自我 自尊感情 自己愛 仮想的有能感 

3. 仲間関係と恋愛関係 

4. 学業 学び 大学生活 

5. 読書とリテラシー 

6. 親子間葛藤 

7. 青年期の悩み 感情表出 自己開示 日記 

8. ケータイとネット 

9. 青年と音楽視聴 

10. 運転行動 

11. 政治 市民活動 社会参加 

12. 宗教 死生観 

13. 飲酒 喫煙 

14. 青年の雇用 就職活動 フリーター 

15. まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

日頃から、現代の若者に関するニュースやデータに関心を持ち、自分なりの意見を持っておくこと。 

 

 

●成績評価方法・基準 

学期末試験の成績５０％ 授業内で実施する課題レポート５０％で評価する。 

 

 

●テキスト（必携） 

テキストは使用しない。授業内で適宜プリントを配布する。 



 

 

●参考文献／その他 

 

 

●履修上の注意 

特になし。 

 

 


