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●授業のテーマ 

 臨床心理学の方法論としてのの事例研究と体験学習 

 

 

●到達目標 

 臨床心理学と方法論として、カウンセリングの基本である傾聴訓練、芸術療法などを体験的に学ぶととも

に、臨床心理学的援助に関する事例を研究する。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 臨床心理学の方法論としてのカウンセリング、心理力動的方法、行動療法、芸術療法の理論とともに、心

理療法の基本としての傾聴の体験学習、事例研究などを 

を学ぶ。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

 １、オリエンターション２、臨床心理面接（来談者中心療法）３、臨床心理面接（力動心理療法）３、臨

床心理面接（行動療法他）４、臨床心理面接（芸術療法）５、傾聴体験学習６，傾聴体験学習７，箱庭体験

学習８、箱庭体験学習９、事例研究（不登校）１０、事例研究（摂食障害）、１１、事例研究（発達障害）

１２、事例研究（虐待）１３、事例研究（うつ病）１４、事例研究（多重人格）１５、事例研究（不安障害）

１６、試験 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

 エキスト「こころのケア」を熟読すること 

 

 

●成績評価方法・基準 

 授業への出席と試験 

 

 

●テキスト（必携） 

 「こころのケア」池田勝昭、目黒達也、共編 学術図書出版 

 

 

●参考文献／その他 

 必要に応じて指示する 

 

 

●履修上の注意 

 臨床神医学Ⅰと連続性のある授業である 

 

 


