
 

科 目 名 精神保健学Ⅱ  単位 2.0 

担当教員 小森 薫 

授業形態 講義 開講期間 後期 配当年次 2 授業番号 5508 

 

●授業のテーマ 

 精神保健学の基本的知識を学ぶ 

 

●到達目標 

精神保健の一般社会への応用、実践について理解し説明できる 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 精神保健とは精神的健康に関する公衆衛生であり、精神疾患の治療・リハビリテーション・予防にとどま

らず、精神的健康の保持・増進を目的とする諸活動である。精神保健福祉法にも、国民の精神的健康の保持・

増進がその目的に盛り込まれている。したがって、精神保健福祉にかかわろうとする者には、精神疾患や精

神障害者への理解だけでなく、一般市民の精神的健康についての理解も求められる。 

 精神保健学 II では、精神保健学 Iに引き続いて精神保健における個別課題への取り組みを述べ、さらに

精神保健活動の実際、地域精神保健と地域保健、諸外国における精神保健についても講義する。 

 

●学習内容(授業計画) 

１．精神保健における個別課題への取り組み 

２．思春期の精神保健対策 

３．地域精神保健対策 

４．ターミナルケアと精神保健 

５．精神保健活動の実際 

６．家庭のおける精神保健 

７．学校における精神保健 

８．職場における精神保健 

９．地域における精神保健 

１０地域精神保健と地域保健 

１１地域精神保健施策の概要 

１２地域保健施策の概要 

１３関係法規 

１４関連施策 

１５．諸外国における精神保健 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

テキストの事前通読 

 

 

●成績評価方法・基準 

 学期末試験と平常点 

 

●テキスト（必携） 

≪№1.≫書籍名：『精神保健福祉士養成講座２ 精神保健学』、出版社：中央法規、販売先：㈱Do 

 

●参考文献／その他 



授業時に指示 

 

●履修上の注意 

特になし 

 


