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●授業のテーマ 

発達と老化の理解 

 

 

●到達目標 

 高齢者の発達と老化の理解について 

 

 

●学習内容(授業概要) 

 高齢者の発達と老化の理解についてテキストにそっての講義と班別レポート発表等を行う。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

 １、オリエンテーション２、高齢者についての受講生の抱くイメージについて３、人間の成長と発達（１）

４、人間の成長と発達（２）５、人間の成長と発達（３）６、老年期の発達と成長（１）７、老年期の成長

と発達（２）８、老化に伴うこころの変化と日常生活（１）８、老化に伴うこころの変化と日常生活９、老

化に伴うからだの変化と日常生活１０、高齢者と健康１１、高齢者への心理的援助１２、高齢者への心理的

援助（２）１３、グループ別学習１４（１）グループ別学習（２）１５、授業を振り返って１６、試験 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

 テキストの熟読 

 

 

●成績評価方法・基準 

 試験と授業参加姿勢を総合的に評価 

 

 

●テキスト（必携） 

 「発達と老化の理解」中央法規出版 介護福祉士養成講座編集委員会 

 

 

●参考文献／その他 

 「 老年心理学」原千恵子、中島智子共著 培風館 

 

 

●履修上の注意 

 授業中への積極的参加をお願いします 

 

 


