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●授業のテーマ 

生命維持に必要な生理的ニーズの支援について理解できる 

 

 

●到達目標 

「食事」「入浴・清潔保持」「排泄」「睡眠」の支援について、その意義と目的、アセスメント、支援方法、

他職種との協働について理解できる。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

１．食事・栄養摂取の意義と目的 

２．食事・栄養摂取に関するアセスメント 

３．食事を安全においしく食べられるための支援 

４．食事の自立を目指した支援とその根拠・他職種の役割と協働 

５．入浴・清潔保持の意義と目的  

６．入浴・清潔保持に関するアセスメント   

７．入浴・清潔保持が安全で爽快感がえられるための支援 

８．入浴・清潔保持のための支援とその根拠・他職種の役割と協働 

９．排泄の意義と目的 

１０．排泄に関するアセスメント 

１１．排泄の自立を目指した支援 

１２．排泄のための支援とその根拠・他職種の役割と協働 

１３．睡眠・休息の意義と目的 アセスメント 

１４．安楽な睡眠・休息のための支援・他職種との協働 

１５．まとめ 

 

 

●学習内容(授業計画) 

授業概要に従い授業を進めます。 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

事前に配布された資料がある場合は内容を確認してください。 

授業で出たキーワードをまとめておいてください。 

 

 

●成績評価方法・基準 

授業態度 ３０％ （授業への参加態度） 

授業参加 ３０％ （質問など授業への参加） 

期末試験 ４０％ （授業の内容から出題します） 

上記を基に総合的に判断します。 

 

 

●テキスト（必携） 



≪№1.≫書籍名：新・介護福祉士養成講座 第 7巻 生活支援技術Ⅱ 第 3版、著者名：介護福祉士養成講

座編集委員会、出版社：中央法規出版 

 

 

●参考文献／その他 

授業中適宜紹介します。 

 

 

●履修上の注意 

 

 


