
 

科 目 名 唯識の心理学Ⅱ  単位 2.0 

担当教員 中村 薫 

授業形態 講義 開講期間 後期 配当年次 1 授業番号 2413 

 

●授業のテーマ 

唯識思想 

 

 

●到達目標 

人間の脳と識について考える。学生自身が人間関係にいかに苦しんでいるか。その苦しみはどこからくるの

か。人間の心と、社会の環境との関係について理解を深める。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

唯識思想の展開と唯識思想について学ぶ。特に養老孟司のビデオなどを通して、人間の脳についても考察。

前期は特に脳について人類の発達と共に変化していることをビデオなどを通して明らかにしていく。特に人

間の感情、悲しみ、怒り、嫉妬、喜びなどについて明らかにしていきたい。後期は唯識を学問的に学び、現

代社会の諸問題に仏教の教えは如何に答えていくのか明らかにするのが、本講義の主目的である。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

後期 

 

１、唯識とは 

２，人間の脳と心 

３，唯識の全体像 ４６頁 

４，空      ７５頁 

５，一如     ８９頁 

６，三界唯心   ９９頁 

７，迷いと悟り  １１６頁 

８，三性説    １２９頁 

９，八識     １５５頁 

１０，阿頼耶識  １６７頁 

１１，未那識   １８５頁 

１２，善と煩悩  ２０２頁 

１３，無住処涅槃 ２８１頁 

１４，深層心理と仏教 ３０５頁 

１５，まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

毎回の授業のテーマについて、関連事項を調べて予習して纏め、授業後その要点を４００字で纏める 

 

 

●成績評価方法・基準 

前・後（中テスト）８０％、（研究発表、小テスト）２０％ 

 

 



●テキスト（必携） 

岡野守也「唯識のすすめ」（ＮＨＫ出版） 

 

 

●参考文献／その他 

授業時に指示 

 

 

●履修上の注意 

特になし 

 

 


