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●授業のテーマ 

介護とは何かを理解する          

  

 

 

●到達目標 

福祉職として介護をどのようにとらえるか 

利用者が価値ある人生を生きることを支える為に、介護（ケア）のための行動がおこせることを目標にして

いる。  

 

 

●学習内容(授業概要) 

ケアとは何かを考え、ケアの本質を考える 

介護は利用者の尊厳をまもりつつ、利用者のライフワークを通して実施される。生活の維持が困難になった

場合や、危機に陥った場合に対処できるような介護の基本を学ぶ。      

   

 

 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１．オリエンテーション 介護の概念  

   事前学習課題「私の考える介護とは」  

２．おだやかに呼吸するケア  

   事前学習課題「在宅酸素療法（ＨＯＴ）」 

３．幸福な飲食に関するケア 

   事前学習課題「在事前学習課題宅経管栄養法」  

４． 排泄に関するケア 

   事前学習課題「尿道カテーテルはどのようなものか」 

５．自立をさまたげない安全・安楽と移動のケア 

   事前学習課題「自立とは何か」  

６．やすらかな睡眠と休息のケア 

   事前学習課題「在宅介護の基礎と実践 上手な睡眠」 

７．満足のいく衣生活をおくるケア 

   事前学習課題「衣生活の意味」 

８．体温を正常範囲内に保持するケア 

  事前学習課題「人間にとっての体温とは」 

９．身体の清潔を保ち皮膚を保護し、身だしなみを整えるケア 

  事前学習課題「みだしなみの意味」 

10. 感染や身体的危害や環境から回避するケア 

  事前学習課題「利用者がうける危害について」 

11.他人に意思の伝達ができ、自分の欲求や気持ちを伝えるケア 

   事前学習課題「デイサービスとは」 

12.自分の宗教に基づいた生活・善悪の概念に従った生活へのケア  



  事前学習課題「信仰と死について」 

13.仕事あるいは生産的職業への援助 

14.ケアにおけるレクリエーションと学習 

15. まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

シラバスに記載されている準備(事前)学習をしてから授業に臨むこと。 

毎回の講義のまとめとして事後学習しておくこと。 

 

 

●成績評価方法・基準 

平常点    A:80％～B:70％～C:60％～ 

小レポート  A:80％～B:70％～C:60％～   

小試験の合計     A:80％～B:70％～C:60％～ 

平常点・小レポート・試験の割合は、それぞれ１／３の総合評価 

 

 

●テキスト（必携） 

授業中に指示する。 

 

●参考文献／その他 

その都度紹介する 

 

 

●履修上の注意 

出席は厳しくとります。２／３以上の出席者しか定期試験を受験する資格が無いという約束があるからで

す。授業中に質問しにくい場合は、授業終了後でも、いつでもどうぞ。 

 

 


