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●授業のテーマ 

高齢者とは何か。 

 

●到達目標 

高齢者に対する偏見をなくし、本当の高齢者の心を理解する。 

 

●学習内容(授業概要) 

現在の高齢者の置かれている状況から理解し、心理的喪失が身体に与える影響まで高齢者・高齢期を理解さ

せる。 

 

●学習内容(授業計画) 

１． 高齢者の生きがいと社会参加 

２． 〃 の生活の現状と課題 

３． 〃 福祉の発展過程 

４． 〃 の特性と症状 

５． 現在の介護現場と家族支援の状況 

６． 人は何故、老いるか － 老化のメカニズム 

７． 老いの心理 － 老年期における人格形成と適応 

８． 老化と性 － 高齢男性ＶＳ高齢女性 

９． 高齢期と医療 

10． 高齢者と死の臨床 

11． 高齢者の生きがい 

12． 福祉先進国の最新事情 

13． Successfull Aging とは何か 

14． 全体のまとめ 

15． 全体のまとめ 

 

●準備学習・事後学習の内容 

毎回講義のテーマ毎に自らの意見をまとめておく。自らの課題設定をする。 

 

●成績評価方法・基準 

毎回の発言と共に、最終リポートを総じて評価する。 

 

●テキスト（必携） 

≪№1.≫書籍名：『学びを追及する高齢者福祉』、著者名：編著 杉本敏夫 橋本有理子、出版社：保育出版

社、販売先：（株）Do 

≪№2.≫書籍名：『高齢者福祉政策の研究』、著者名：伊東眞理子、出版社：黎明書店、販売先：伊東眞理子

研究室 

 

●参考文献／その他 

その都度指示する。 

 

●履修上の注意 

積極的な発言と参加を重視する。 



 


