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●授業のテーマ 

臨床心理学に特化した研究法として森田療法とネオ（新しい）森田療法を取り上げ森田正馬やネオ森田療法

の文献の購読を通して、その理論、治癒機転など緻密に検討して心理療法における治癒の意味を検討する 

 

 

●到達目標 

テキストの輪読を通して今講座のテーマを習得する 

 

 

●学習内容(授業概要) 

テキスト「神経質の本態と療法」森田正馬 白揚社 「うつは治す努力をやめると治る」大住誠 法蔵館 の

輪読 

 

 

●学習内容(授業計画) 

 １神経質の本態２神経質の療法３神経質に対する私の特殊療法等５ネオ森田療法としての箱庭療法と森

田療法との併用療法等 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

 テキストを熟読してくること。 

 

 

●成績評価方法・基準 

 レポートの発表、授業中の発言等を考慮して評価する。 

 

 

●テキスト（必携） 

 テキストは「神経質の本態と療法」白掲社、「うつは治す努力をやめればなおる」法蔵館 

 

 

●参考文献／その他 

 必要に応じて指示する。 

 

 

●履修上の注意 

 特になし 

 

 


