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●授業のテーマ 

臨床心理専門職を目指すにあたり、心理学の基礎理論を学習して心理療法の実際とは何かの理論的学習を行

う。 

 

 

●到達目標 

「心理療法（カウンセリング）とは何か」についての発達、力動、見立て、治療者の態度などを学習する。 

 

 

●学習内容(授業概要) 

テキストの輪読。テキストには「カウンセリングの実際問題」河合隼雄を用い、これを輪読する。その他「ユ

ング派カウンセリング入門」大住誠の輪読も行う。前者は誠信書房、後者は筑摩新書である。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１、カウンセリングとは何か 

２カウンセリングの過程 

３、心の構造 

４、カウンセラーの態度と理論 

５、ひとつの事例 

６、カウンセリングの終結と評価 

７、カウンセラーの訓練と指導 

８、スーパーバイザーの役割 

９、ユング派カウンセリング入門 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

特になし  

 

 

●成績評価方法・基準 

レポート等を通して、学習内容の習得がなされているかどうか評価する 

 

 

●テキスト（必携） 

 テキストは「カウンセリングの実際問題」誠信書房と「ユング派カウンセリング入門」である。 

 

 

●参考文献／その他 

 その都度教官より指示する 

 

 

●履修上の注意 

欠席しないように 



 

 


