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●授業のテーマ 

中国文化の神髄である陰陽五行思想 

 

●到達目標 

中国文化の神髄である陰陽五行思想を学ぶことを通して、日本に深い影響を与える中国の食文化・芸術・絵

画・医学などを深く理解する。 

 

●学習内容(授業概要) 

 今、中国の経済的、文化的な地位は国際的に高まっている。世界史上、いくつかの古代文明の中で、その

基本的な性格を持ち続けて現代にまで及んだものは中国の文明だけである。中国文明は長い歴史の中で自律

的な展開を遂げたのである。 

 この演習で、長い歴史の中で自律的な展開を遂げた中国文化根源を学び、中国文化の奥深さを探る。 

 

 

●学習内容(授業計画) 

１中国伝統文化の根幹―陰陽五行思想 

2陰陽五行思想と医学 

3陰陽五行思想と芸術（１） 

4陰陽五行思想と芸術（２） 

5陰陽五行思想と建築 

6陰陽五行思想と身体 

7陰陽五行思想と中国の食文化（１） 

8陰陽五行思想と中国の食文化（２） 

9「医食同源」の「源」 

10陰陽五行思想と漢方 

11陰陽五行思想と人間の体 

12陰陽五行思想と易経文化 

13陰陽五行思想と文学 

14陰陽五行思想と絵画 

15まとめ 

 

 

●準備学習・事後学習の内容 

準備学習 

 毎回の授業のテーマごとに、キーワードを 3つ以上書きだしてくること。 

 毎回の授業の前日までに、テーマに関連する記事を調べておくこと。 

 

事後学習 

 毎回の授業のまとめと感想を書いてください。 

 毎回の授業で学んだ内容のキーワードを 3つ以上書きだしてください。 

 

 

●成績評価方法・基準 

 小テスト 30％、学期末試験 70％ 



 

●テキスト（必携） 

特になし 

 

●参考文献／その他 

授業で指示する。 

 

●履修上の注意 

特になし 

 


